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8 Optimales Training
Zz 9 unter der Sonne Mallorcas . 4

Sl 16. bis 30. April 2022 INITES
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Exklusiv & individuell — das Traininc

> Die perfekte Basis: Systematisches Rennrad- & Triathlontraining
Inklusive zwei vorbereitende Ausdauertrainingswochenenden in der Nordheide! : —
Mit Welt- und Europameister
> Fiir jeden was dabei: In unterschiedlichen Leistungsgruppen

. Poible
> Runde Sache: Erganzungstraining - Spezifische Athletik, Dehnung & Faszientraining W

L > Fiir Multisportler und Abwechslung: Flexibles Schwimm-, Lauf-, Koppel- und Wechseltraining
E;:.:ﬁ'-qE (“On demand* gegen eine geringe Gebihr - Du zahlst nur, was Du in Anspruch nimmst.)
F {'11"4'.:.:

o~

Wieder dabei & inklusive — unsere Specials!

> Bahnradsport-Fest in Sineu. Es ist fur alle was dabeil
Von Fahrtechnik und Taktik Gber Rennen fahren - und Armin schlagen -
bis zum Anfeuern und Kuchen schlemmen.

> Kiistenklassiker in unterschiedlicher Lange und Schwierigkeitsgraden

> Spontane und sehr spaBvolle Aktionen z.B. Bergzeitfahren u.4.
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> Verleih von Stages Leistungsmessern

> Leihrad (z.B. Carbon-Rahmen mit Ultegra-Ausstattung)




Eingespieltes Team — die Trainer

> Armin Raible - Team-Chef
Personal Cycling Coach & B-Trainer Radsport (BDR)
Weltmeister Masters Road (UCI), Europameister Masters Cyclocross, div. Deutsche Meistertitel (u.a. Cyclocross)

> Sebastian Rosenkranz - Triathlon Trainer & Athletik
Dipl. Sportwissenschaftler & Leistungsdiagnostiker, IRONMAN certified Coach, A-Trainer Triathlon Langdistanz (DTU)

> Florian Neubauer - Guide & Media

Das Hotel — Pollentia Club Resort Hotel

Alcudia - perfekter Trainingsstandort: flach, wellig, bergig.

Die weitlaufige parkahnlich angelegte Hotelanlage
liegt ruhig im Naturschutzpark und direkt am Meer.

Sie verfugt uber ein hoteleigenes
beheiztes 25m Auflen-Schwimmbecken,

sowie einen groflien und neuen Wellness-
und SPA-Bereich inkl. Sportbecken.

Die BaS|spakete — inkl. Transfer & umfangreichem Trainingspaket

Beispiele (Preise p.P. im DZ) — 16. bis 30. April 2022
oder individuell im Zeitraum 15. April bis 1. Mai 2022

> Jetzt bis 30.12.2021 dein Paket reservieren! <<

Kategorie / Kategorie

Maris: € 1.590,- -\-\PP‘ Village Deluxe: € 1.870,-

Hinweise — Es ist fast alles moglich (auch ohne Trainingspaket, als Begleitung):
Andere Reisedauer und Einzelzimmerbelegung im angegebenen Zeitraum ist selbstverstandlich moglich.

Bitte anfragen- wir beraten Dich gerne!
Stand 12/2021. Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Gultig bis 30. Dezember 2021
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g@arminraible.de | www.arminraible.de




